RETIRO CUARESMA 2012

Ceniza-Conversión-Oración-Penitencia

MIERCOLES DE CENIZA
.
¿Qué celebramos el Miércoles de Ceniza?  ¿Qué comenzamos el Miércoles de Ceniza?


El Miércoles de Ceniza da inicio a la Cuaresma, que son 40 días  de  preparación para la celebración de la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesucristo.  


El número 40 recuerda los 40 días de Jesús en el Desierto y los 40 años del Pueblo de Israel por el Desierto.

.
¿De qué color se viste el Sacerdote en Cuaresma?


El color litúrgico de este tiempo es el morado.   

.
¿Qué significa el morado? 


Penitencia, reflexión profunda. Porque la Cuaresma es un tiempo de reflexión, de más oración, de penitencia, de conversión espiritual.  Todo para mejorar en nuestra vida espiritual, en nuestra relación con Dios.

.
¿Qué recibimos el Miércoles de Ceniza?  


La Ceniza en forma de cruz en nuestra frente.
.
Pero ... ¿qué significa eso de recibir la Ceniza en la frente? 


Mucha gente cree que la Ceniza es un rito medio mágico, de protección especial contra peligros y cosas indeseables.  


La Imposición de la Ceniza es un ritual por el que -en humildad- reconocemos lo que somos (nada ante Dios) y lo que debemos hacer (arrepentirnos y regresar a Dios o acercarnos más a El).

.
Y ¿qué es la ceniza?  ¿Qué significado tiene el ritual de imposición de la ceniza?


La Ceniza no es un rito mágico, ni de protección especial.  La ceniza simboliza a la vez el pecado y la fragilidad del hombre.  


Recibir la Ceniza significa, entonces, el realizar en forma tangible un reconocimiento público, por el cual nos declaramos frágiles, incapaces, pecadores, en busca de la misericordia de Dios. 


El Ritual de la Imposición de la Ceniza nos lleva, entonces, a recordar nuestra nada.  Las palabras de una de las fórmulas de imposición de la ceniza nos recuerdan lo que somos:  “Polvo eres y al polvo volverás”.  Es decir, nada somos ante Dios.  


Somos tan poca cosa como ese poquito de ceniza, ese polvillo, que se vuela con un soplido de brisa, o que desaparece con tan sólo tocarlo.  Eso somos ante Dios:   muy poca cosa ... como es ese resto proveniente de ramos o palmas benditas quemados con anterioridad, que es la ceniza.  

.
¿Qué nos dice el Sacerdote al imponernos la Ceniza?

 
“Conviértete y cree en el Evangelio”

CONVERSION
.
¿Qué frutos podemos entonces obtener el Miércoles de Ceniza?


El fruto o la exigencia más importante de un Miércoles de Ceniza bien comprendido es la conversión.  


El Ritual de la Imposición de la Ceniza tiene por fin, entonces, llevarnos a la conversión.   

.
Pero ... ¿qué es convertirse?  


 Convertirse es volverse a Dios:  regresar a Dios o acercarse más a El. 

.
¿Cómo nos podemos convertir?  ¿Con qué auxilios contamos para nuestra conversión?


El primer auxilio es la gracia divina.  Dios quiere que nos convirtamos y nos da todo lo necesario para nuestra conversión.

Pero para aprovechar la ayuda divina, necesitamos hacer más oración y tener más recogimiento en este tiempo.   Esta es la CLAVE.  

Durante estos días de Cuaresma,  tratemos de reflexionar sobre Dios y sobre nuestra relación con El para poder comenzar a “Amar a Dios sobre todas las cosas”.

.
¿Qué es Amar a Dios sobre todas las cosas?


Amar a Dios es cumplir sus mandamientos.  Eso es lo primero.


“Si me aman, guardarán mis mandamientos”. (Juan 14, 15)

“El que ha recibido mis mandamientos y los guarda, ese es el que me ama”. 
(Juan 14, 21)


“Y en esto consiste el amor:  en que vivimos conforme a sus mandamientos”. 
(2 Juan 6)

.
¿Qué es la conversión de acuerdo a esto del amor a Dios?


Si conversión es cambio, la Cuaresma implica que debemos cambiar en algo:   


.
debemos cambiar para ser más como Dios quiere que seamos, 
.
para complacer a Dios más, 


.
para cumplir sus mandamientos y 


.
para hacer lo que El nos pida.  


Lo primero que significa la conversión es dejar el pecado y hacer las paces con Dios, renovar nuestra relación con Dios.

Conversión consiste en el verdadero arrepentimiento de las faltas, pecados, vicios, etc.  

Cada uno, en el interior de su corazón, sabe cuál es aquella falta o aquellas faltas que el Señor desea que deje.  

Y la Cuaresma es el tiempo propicio para ese arrepentimiento y propósito de cambio, que es lo que llamamos enmienda.  

El arrepentimiento y la enmienda son gracias que el Señor nos concede si realmente lo deseamos. 

.
Examen de Conciencia:  


.
¿qué he hecho o qué estoy haciendo que Jesús no haría?


.
buscar guías de Exámenes de Conciencia en 



www.buenanueva.net y www.homilia.org 



Básico-Intermedio-Pecados Capitales-Niños y Jóvenes

.
Arrepentimiento:  


Perfecto:  porque he ofendido a Dios.  (Este es el mejor)


Imperfecto:  porque tengo miedo a las consecuencias.

.
Enmienda o propósito de cambio:


Decidir dejar ese o esos pecados

.
Confesarnos con un Sacerdote:


No recibimos la absolución de los pecados si no nos confesamos 
con un Sacerdote. 


Rezar el Acto de Contrición al final de la Confesión.

.
Cumplir la penitencia:


Hacer o rezar lo que sea que el Confesor nos diga.

¿Necesitas confesarte para quitarte esa culpabilidad que pesa y que molesta y que, además, ofende al Señor?  ¿Qué mejor tiempo que éste, que es tiempo de arrepentimiento y conversión?

ORACION


En la Cuaresma debemos aumentar nuestra oración.  

.
¿No rezas nada?  


Comienza por rezar un Padre Nuestro, una Ave María y un Gloria.  

.
¿Ya rezas algo de esto?  


Trata de rezar una decena del Rosario, ve a hacer una visita a Jesús, 
que está presente en el Sagrario.  

.
¿No vas a Misa los Domingos?  


A partir de hoy, ve a Misa todos los Domingos o Sábados en la tarde .   


.
¿Ya vas a la Misa dominical?  


¿Por qué no ir a Misa y Comunión algún día o varios días durante la 
Semana?  

.
¿Qué es orar?

Orar es como sintonizar la estación de Dios para entrar en contacto con El.  Orar es chatear con Dios.


ORAR es conversar con Dios.  Esa es la definición más corriente, pero es incompleta.  


Vamos a ver qué le falta ... ¿Qué significa conversar con alguien?   Ciertamente no puede significar que nada más hablo yo...yo solo.  Entonces no sería conversar, sino hablar... hablar yo solo.


Porque orar es también oír a Dios.   Mejor dicho:  orar es sobre todo oír a Dios.


Para eso hay que aprender a guardar silencio ante Dios, para poderlo oír.

.
¿Qué es la Oración?  

LA ORACIÓN ES UN PRIVILEGIO.

¿Nos damos cuenta que la oración es un privilegio?  ¿Nos damos cuenta el privilegio que significa que nosotros simples creaturas podamos dirigirnos a nuestro Creador para pedirle, para rogarle, para decirle cosas … y que El nos escuche?  


La oración es uno de esos regalos inmensos y utilísimos que Dios nos ha dado y que no terminamos de apreciar ni de aprovechar suficientemente.


En la actualidad ¿podemos hablar, por ejemplo, con el Papa?  ¿puede alguien lograr hablar con cualquier persona que se le ocurra, y de manera instantánea?  ¡Y nosotros podemos dirigirnos a Dios cada vez que queramos y de manera instantánea!  Ese privilegio lo tenemos los seres humanos con Dios.  La oración es un privilegio.
Hay muchas maneras de orar.  Hay muchas formas de oración.  

La  mejor oración es la Adoración.

.
¿Cómo adorar a Dios?


Para adorar a Dios primero tenemos que darnos cuenta que dependemos totalmente de El.  Esto no lo podemos olvidar.

¿Te has dado cuenta de que cada latido de tu corazón depende de Dios y no de ti? (!!!) ¿Tú puedes hacer latir tu corazón si llegara a pararse?  Y si dependemos de El y El es nuestro Dueño, no nos queda más que entregarnos a su Voluntad, a lo que El quiere de nosotros.


En eso consiste adorar a Dios.  

.
¿Por qué adorar a Dios?  


Vamos a ver si recordamos cuál es el Primer Mandamiento:  Amar a Dios sobre todas las cosas. 


Y ese Primer Mandamiento se enuncia también así:  

“Adorarás al Señor tu Dios y a El sólo servirás” (Mt. 4, 10) (de Dt 6,13-14).
Entonces ...  ¿Qué significará Adorar a Dios? 

Es saber que Dios nos ha creado (no olvidar nunca esto).  


Y, si nos ha creado, El es nuestro Dueño.  ¿Nos damos cuenta de esto?  ¿Nos damos cuenta que no podemos pasar esto por alto?


Y si El es nuestro Creador y nuestro Dueño ... ¿qué somos nosotros?


Si Dios nos ha creado, nosotros somos sus creaturas (porque nos ha hecho) y sus criaturas (porque nos cría, nos sigue cuidando y alimentando).  


Si es nuestro Dueño, somos de Dios.  Somos posesión de Dios.  Yo le pertenezco a Dios. 


Como la Adoración es la forma más elevada de oración, a esa forma de oración tenemos que apuntar ¿no?  No significa que no oremos de otras maneras, pero debemos acostumbrarnos a siempre que podamos adorar a Dios.  


Vamos a resumir lo que significa la Adoración.  Y vamos adorar a Dios, vamos a hacer la oración de Adoración:

¿Qué es adorar a Dios? 

Es reconocerlo como nuestro Creador y nuestro Dueño
Es reconocerme en verdad lo que soy:

hechura de Dios, posesión de Dios.  
Dios es mi Dueño.  Yo le pertenezco.   

 
Adorar a Dios, entonces, es darme cuenta

que dependo de El. 
Y, si dependo de El, me entrego a El

y a lo que El desee de mí: 
me entrego a su Voluntad.
=========================================

MEMORIZACION

EJERCICIO de ORACION

Tú eres mi Creador, yo tu creatura,
Tú eres mi Hacedor, yo tu hechura,
Tú eres mi Dueño, yo tu propiedad.

Aquí estoy para hacer tu Voluntad.

FORMAS DE ORACION

8.  Adoración 

7. Alabanza

6. Entrega

5. Agradecimiento

4. Reparación

3. Arrepentimiento

2. Intercesión

1. Petición

ORACIÓN DE PETICIÓN


La forma más inferior de oración consiste en pedir cosas a Dios.  No está mal, pero es la forma más baja de oración.  Tenemos que tener cuidado que nuestra oración no sólo sea una pedidera, una lista de cosas para que el Señor nos las dé.



La mayoría de las veces nuestra oración parece una lista de mercado o de cosas por hacer.

(En silencio, cada uno hacer una muy breve oración de petición)
ORACION DE INTERCESION:


Subimos un poquitico en la escala de oración.  Comenzamos a ser algo generosos, menos egoístas que con la oración de petición.  


Consiste en pedir por alguna persona que no es uno mismo.  Pedir a Dios algo para alguien, o pedir por alguna cosa más general, como por ejemplo, la paz del mundo, etc.  Es una oración un poquito menos egoísta que pedir sólo para nosotros mismos.


(Breve oración de intercesión en silencio)

ORACION DE ARREPENTIMIENTO:


Consiste en pedir perdón por nuestros pecados.  Pedir perdón cuando le fallamos a Dios.  



Recordemos que debemos arrepentirnos de veras, de manera perfecta:  porque Dios me ama y no merece mi rechazo cuando peco... porque pecar es rechazar a Dios, expulsar a Dios de mi vida.


(En silencio, hacer una buena oración de arrepentimiento perfecto:  pedir perdón a Dios, porque le hemos fallado, por los pecados cometidos.  Pedirle perdón porque El que nos ama infinitamente no merece nuestro rechazo).

ORACION DE REPARACION:


Consiste en pedir perdón por los pecados de otros.  Hay gente que no se arrepiente y podemos orar a Dios por esas personas.  


Recordemos a Jesús en la cruz.  ¿Qué dijo sobre los que lo crucificaron y se burlaban de El?  “Padre:  perdónalos, porque no saben lo que hacen” (Lc. 23, 34).  Jesús estaba haciendo una oración de reparación por los pecados de esos hombres.  


Nosotros podemos reparar por las ofensas que recibe Dios de parte de tanta gente, que lo rechaza, que lo critica, que le reclama.  


(Pensar en algún mal que requiera hacer una oración de reparación y hacerla en silencio)

ORACION DE AGRADECIMIENTO:


El significado de esta forma de oración es claro.  Pero ... ¿cuántas veces oramos agradeciendo a Dios por todo lo que nos da?   Hay que ser agradecidos con todo el mundo, pero principalmente con Dios.  


Vamos a pensar unos instantes en tantas cosas por las que debemos estar agradecidos a Dios  ... y debemos agradecerle.   SILENCIO

ORACION DE ENTREGA:


Es una oración de confianza en Dios.  Por confiar en El, nos entregamos a El, a sus designios, a su Voluntad.  


La oración de entrega es de las más elevadas ... y necesarias.  La oración de entrega es una oración de confianza. 


Cuando oramos con entrega es porque tenemos verdadera confianza en Dios.   Y ¿cómo no vamos a confiar en Dios que es nuestro Padre y que desea lo mejor para nuestro bien?  


La oración de entrega significa que confío en Dios, en todo lo que El permita para mí.   Por eso nos abandonamos confiados en sus Manos.


La clave de la oración de entrega es la confianza en Dios. 


Y se lo digo:  Jesús, confío en Ti.  Me entrego totalmente a Ti.  Haz conmigo lo que Tú quieras.  Orar en silencio.

ORACION DE ALABANZA:


¿Cómo alabamos a Dios?  Diciéndole lo grande que es, lo bueno que es, las maravillas que ha hecho, las maravillas que hace en mi vida:  todo lo que me ha dado a mí particularmente en mi vida, y todo lo que nos ha dado para el disfrute de todos.  


Cuando vemos el mar, las montañas, el cielo, los astros ... todo lo que Dios ha puesto para nosotros ... ¿cómo no pensar en la grandeza de Dios?  ¿Por qué no decírselo? 

Santo, santo, santo es el Señor Dios del Universo.

Llenos están el Cielo y la tierra de tu Gloria.

Hosanna en el Cielo.

Bendito el que viene en nombre del Señor.

Hosanna en el Cielo.


(Hacer en silencio ésta o alguna oración alabando a Dios por su grandeza, por su omnipotencia, por lo que es). 

ORACION DE ADORACION:

Llegamos ahora a la forma más elevada de oración:  la ADORACION.  

(volver a pág 6)

PENITENCIA

La Penitencia ha sido muy desacreditada de un tiempo para acá.  Algunos ni siquiera habrán oído hablar de esto.  


Pero … ¿se han fijado a cuántas limitaciones y exigencia se someten los deportistas, por ejemplo, y todos los que quieren lograr alguna meta?  Ejercicios, madrugadas, entrenamientos, dietas, competencias, más entrenamientos, etc., etc.


¿O las disciplinas a que se somete alguna para rebajar de peso:  dietas, ejercicios, masajes, exámenes médicos, cirugías, etc.?


Más importante:  Huelgas de hambre para lograr democracia y libertad, en que se pone de veras en peligro la salud y la vida por un ideal.


O sea, para las cosas materiales, sí hacemos sacrificios, nos sometemos a exigencias e incomodidades.  


Pero para Dios y nuestra vida espiritual, eso no hace falta, o hace daño, o es demasiada molestia.  


En la vida espiritual tenemos una meta:  nuestra salvación eterna.


Entonces … ¿qué podemos hacer para mejorar nuestra alma, para lograr nuestra meta final que es nuestra salvación eterna?  ¿Qué podemos hacer para disciplinarnos en la vida espiritual?

.
¿En qué consiste hacer penitencia?


Consiste en oponernos a nuestros deseos, a lo que  nos provoca, a lo que nos resulta fácil, a lo que nos hace sentir bien, a lo cómodo.  


La penitencia nos ayuda a disciplinar las exigencias del cuerpo para quedar más libres para amar más y mejor a Dios, para cumplir sus mandamientos y hacer su Voluntad.


La penitencia sirve para dominar lo material en nosotros, lo que llamamos la carne, para que nuestra parte espiritual quede más libre. Es decir, para que nuestro entendimiento dotado de inteligencia y nuestra voluntad dotada de libertad sean más libres para optar por Dios.


Con la penitencia controlamos nuestra voluntad para acercarla más a la Voluntad de Dios.

.
¿Cómo hacer penitencia?


La Iglesia habla en este Tiempo de Cuaresma de ayuno.  Significa refrenarnos en las comidas.  ¡Ojo! No significa hacer dietas.


Es quitarnos cosas que nos gustan, como los dulces.  O comer cosas que no nos gustan, o comerlas aunque estén frías.  Beber agua natural, si nos gusta fría o abstenernos de los refrescos y tomar agua solamente.  


Pero también hay otros ayunos que no son comida:   de cigarro, de televisión, de Internet, de redes sociales y chateo. 

¡Qué bien nos haría personalmente y qué bien haríamos dedicando parte del tiempo que pasamos ante el televisor o en internet, en chateo, para orar solos o en familia, en leer o estudiar la Biblia o en hacer alguna obra buena en favor de alguien necesitado de una enseñanza, de un consejo o de una ayuda cualquiera!

.
Un cambio para la Cuaresma:


Buscar ratos de silencio para estarnos con Dios.  Dios siempre nos busca.  El siempre desea estarse con nosotros, pero muy especialmente nos busca en la Cuaresma.

.
Otro cambio para la Cuaresma:


Practicar la virtud de la Castidad.   

.
¿Qué es la Castidad? 


Es la virtud que gobierna y modera el deseo del placer sexual según los principios de la fe y la razón. 


La castidad no es una negación de la sexualidad, como nos dice la cultura pagana en que nos movemos.  La Castidad es muy buena y necesaria, porque por la castidad la persona adquiere dominio de su sexualidad.  


Por ese dominio, la persona es capaz de integrar la sexualidad en una sana personalidad.  Es usar la sexualidad para el propósito para el cual Dios nos la dio.

¿Por qué la castidad es útil y necesaria?


.
La castidad purifica el amor y lo eleva.   Es la mejor manera de 


preparase para el Matrimonio.  Desde la castidad se puede 


comprender y practicar mejor el amor conyugal. 


.
Aumenta la energía física y moral.  Se tiene mayor rendimiento 

en el 
deporte y en el estudio. 


.
La castidad estimula a la persona para ir superando el 



egoísmo y la capacita para el sacrificio.  Ambas cosas 



indispensables para las buenas relaciones conyugales.  


.
La castidad es virtud indispensable para poder cumplir con la 


exigencia de la fidelidad conyugal. 



La castidad protege el futuro amor.  Los jóvenes que han sabido estar a la altura de su deber en cuanto al recto uso de su sexualidad son los que sabrán después estar a la altura de su amor. 

.
¿Qué nos vende la cultura actual sobre la Castidad? 


El mundo o la cultura actual nos venden la búsqueda del placer sexual, porque con eso nos sentimos supuestamente libres, realizados y felices.  


Y, al seguir esos consejos, comenzamos a centrarnos en nosotros mismos, buscando el placer sexual, olvidándonos de Dios, de cómo nos creó y para qué puso en el ser humano la sexualidad.  


Seguir al mundo en cuanto a la lujuria definitivamente es desviarnos del plan de Dios desde el momento de la creación del ser humano.  

.
¿Cómo es eso de desviarnos del plan de Dios en su creación?


Vamos a analizar cómo es que nos desviamos del fin para el cual Dios puso la sexualidad al crear a los seres humanos:   


El corazón está hecho para amar, y la razón es para razonar.  Pero al ser manejado el corazón por el deseo carnal, que es lo más inferior de nuestra naturaleza, sucede la desviación. 


¡OJO! No es que sea malo el deseo carnal (si fue puesto por Dios, no es malo, porque todo lo que Dios hizo es bueno.  Lo malo es el uso que le demos).


Un ejemplo puede servirnos para entender el mal uso que puede dársele a algo que Dios nos ha dado.  Dios nos dio los dientes para morder, rasgar y masticar los alimentos.  Pero si un agresivo decide usarlo para maltratar a los demás mordiéndolos, está cambiando la finalidad de una cosa buena para hacer algo malo que termina por desvirtuar el fin para el que fue hecho.


Si usamos mal la sexualidad, nos desviamos del fin para el cual fue creada por Dios y dada a nosotros los seres humanos.  Por eso, cuando la lujuria no se rechaza con diligencia, el sujeto cae presa de sus propios deseos que terminan por dominarlo y desviarlo.  
LUJURIA


La lujuria es el goce del placer sexual en forma desordenada.  Los deseos y actos son desordenados cuando no se conforman al propósito para el cual Dios los creó.  


En el caso de la sexualidad, Dios nos la dio para propiciar el amor mutuo entre los esposos unidos en matrimonio cristiano y para favorecer la procreación.


Así que, cuando la búsqueda de placer está separada de la procreación y/o de la unión entre un hombre y una mujer que estén unidos en matrimonio cristiano, se está cayendo en el pecado capital de lujuria.  Y, como todo pecado capital, la lujuria origina otros pecados:



.
La fornicación:  relaciones sexuales antes o fuera del 



matrimonio cristiano.



.
La masturbación, los actos homosexuales, la 





pornografía, mal terrible de nuestra época por su 




difusión masiva y casi compulsiva por el Internet.







.
la pederastia, la violación, la prostitución.

¿Qué cosas nos conducen a la lujuria?


Pensamientos, conversaciones, películas, fotografías, imágenes, etc. que estimulen pensamientos y deseos contrarios a la castidad y/o que nos lleven a pecar de lujuria.  Al ponernos en ocasión de pecado, ya estamos pecando. 

¿Cómo usar la sexualidad?


El(la) joven soltero(a) deberá educar sus afectos y a encauzarlos hacia el amor de entrega a la persona amada.  


Los jóvenes deben cuidar de no confundir placer sexual con amor.  Al tener relaciones sexuales pre-matrimoniales, se corre el riesgo de enamorarse del placer y no de la persona.  


Los jóvenes solteros deben estar convencidos de la conveniencia de educar sus afectos y guardarlos para la persona que Dios les tiene destinada como su pareja para toda la vida.   


Los jóvenes solteros deben entrenarse para que la voluntad y el entendimiento rijan su sexualidad.  Así podrán ser verdaderos dueños de su sexualidad y no sus esclavos.

DOS FORMAS DE PENITENCIA: ACTIVA Y PASIVA.

Activa:  Recibida la iluminación y el impulso del Espíritu Santo para hacer penitencia –sean pequeñas o grandes- depende luego de nuestra iniciativa.


Pasiva: consiste en someter todo lo que el Señor envía o permite para nosotros, respondiendo con generosidad a los inconvenientes, sufrimientos, dificultades que nos surjan. "¿Estáis dispuestos a abrazar todos los sufrimientos que Dios desee enviaros?" preguntó la Virgen a los pastorcitos en Fátima. No los llamó a la inactividad, si no mas bien a la disposición interior de aceptar y abrazar lo que el Señor les permita.  La iniciativa es de Dios, quien requiere nuestra disponibilidad.



En la pasiva, Dios es quien directamente purifica a la rama fructífera.  Pueda que permita para la persona una humillación y la persona, al ceder con gozo y aceptación, en sumisión total a su voluntad, crece en humildad.



La pasiva muchas veces es mas difícil que la activa. Cuando la voluntad impone una penitencia, en el área que sea, puede ser difícil, pero tiene el sentido de logro y éxito. En la pasiva muchas veces trae un sentido de impotencia.
SUGERENCIA sobre la PENITENCIA en CUARESMA:


En esta Cuaresma pedir al Espíritu Santo que nos indique qué defecto, qué vicio, qué pecado, cuál comportamiento que molesta a los demás, quiere Jesús ayudarnos a controlar, ejercitando los músculos espirituales para estar listos y atentos ante la tentación. 


Así iremos quitando poco a poco aquellos comportamientos nuestros que están lejos de ser como los de Jesús. 

CONCLUSION sobre la PENITENCIA:


Más que renuncia, la penitencia es darse, entregarse:  es ir quitando de nosotros lo que no se asemeja a Cristo.

¿De quién es el logro?

MUY IMPORTANTE:  La capacidad de mortificación y penitencia no es un logro personal, no es un regalo que le damos a Dios:  es una gracia que El nos da.

